
 

“Se Tu sei Figlio di Dio” 
Inizia la Quaresima, tempo forte dell’anno liturgico. Un tempo che è iniziato con il segno 
della cenere, che ci fa fare un percorso inverso della vita umana. In quaresima partiamo dalla 
cenere, segno della morte, per arrivare alla Pasqua che ci fa entrare nella vita eterna.  
Questa prima domenica è caratterizzata ogni anno dal vangelo delle tentazioni, e così ascoltiamo 
Gesù che “condotto dallo Spirito” sperimenta l’opera dell’“angelo tentatore”, in particolare sul 
suo essere Figlio. E Gesù supera la tentazione accettando sempre più la sua figliolanza. Non 
accetta la proposta di essere “come Dio” Lui vive da Figlio di Dio, e quindi con un legame 
profondo col Padre. Le tentazioni sono l’occasione in cui Gesù ci aiuta a comprendere che 
essere figli di Dio Padre si realizza quando non ci cibiamo di pietre, credendo che ci sfamino, ma 
della sua Parola che sazia; non ci impossessiamo di ciò che non è nostro, persone e cose, ma 
accogliamo le persone e le cose come doni da custodire; quando ci affidiamo a Dio e lo 
riconosciamo come Padre e non come oggetto dei nostri bisogni, e necessità. 

----------------------------------------------------------- 
Messaggio del Santo Padre Leone XIV per la Quaresima 2026  

Presentiamo una sintesi 
La Quaresima è un tempo di conversione, in cui la Chiesa invita a mettere Dio al centro della 
vita, ascoltando la sua Parola e seguendo Cristo. L’ascolto è fondamentale: Dio ascolta il grido 
degli oppressi e ci insegna a riconoscere le voci della sofferenza e dell’ingiustizia, affinché non 
restino senza risposta. 
Il digiuno è una pratica che ci aiuta a discernere ciò che è essenziale, mantenendo viva la fame di 
giustizia e orientando il desiderio verso Dio e il bene. Deve essere vissuto con umiltà e fede, 
includendo anche la rinuncia alle parole che feriscono, promuovendo gentilezza e rispetto nelle 
relazioni. 
La Quaresima ha una dimensione comunitaria: ascolto della Parola e digiuno si vivono insieme, 
rinnovando l’alleanza con Dio e sostenendo un pentimento reale. La conversione riguarda sia la 
coscienza personale che la qualità delle relazioni e del dialogo nelle comunità. 
Chiediamo la grazia di una Quaresima attenta a Dio e agli ultimi, con un digiuno che riduca le 
parole che feriscono e favorisca l’ascolto e la liberazione. Benedico di cuore il vostro cammino 
quaresimale. 

------------------------------------------------------------- 
IL TEMPO DI QUARESIMA 

Ricordiamo: 
- Ogni venerdì alle ore 18.00 Via Crucis in chiesa a san Simeon. 

Ci aiuta a vivere la Quaresima partecipare alla S. Messa quotidiana e vivere il dono della 
Riconciliazione nel sacramento della Confessione. Le confessioni sono tutti i sabati in tutte le 
parrocchie dalle ore 17.00, e poi si può sempre chiedere questo sacramento. 
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I^ di Quaresima 

SAN SILVESTRO 
SAN CASSIANO 
SAN SIMEON 
SAN GIACOMO DALL’ORIO 
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*Partecipare alla Lectio Divina che vengono proposte a San Simeon e San Giacomo, ci aiuta nel 
cammino quaresimale, preparandoci in particolare all’ascolto dei vangeli domenicali. 
*Anche i gruppi di Ascolto sono occasione preziosa di ascolto della Parola di Dio e di 
condivisione. 
*Dare tempo alla preghiera personale stando in preghiera nell’Adorazione Eucaristica, e avendo il 
dono della Cappella dell’Adorazione a San Silvestro è un aiuto poter sostare con Gesù. Chiediamo 
anche se qualcuno ha la disponibilità di dare il proprio impegno all’adorazione ci sono dei turni 
disponibili. 
 

UNA PROPOSTA ALLA SETTIMANA PER UNA QUARESIMA CON PASSI DI PACE 
Usiamo con costanza le tre parole di Papa Francesco (udienza generale 13/5/2015): 

“Permesso”,“Grazie”,“Scusa” 
Prima di tutto in Famiglia e poi in tutte le relazioni delle nostre giornate sino a farli diventare una buona 
abitudine. 

 

II^ di quaresima:  Gen 12,1-4, Sal 32, 2Tm 1,8-10 Mt 17,1-9 
 
 

AGENDA 
PASTORALE 

Lunedì 
23/2 

Martedì 
24/2 

Mercoledì 
25/2 

Giovedì 
26/2 

Venerdì 
27/2 

Sabato 
28/2 

San Silvestro    Ore 18 
Adorazione 
Comunitaria 

  

San Cassiano   Ore 15.15  
In cappella 
G.d.A. 
Ore 16.15 
Catechismo 
Elementari 

   

San Giacomo   Ore 17.30 
Catechismo 
Medie 
Ore 17.45 
G.d.A. 

Ore 18.30 
Lectio 
Divina 

  

San Simeon Ore 17.30 

In canonica 

Lectio 
divina 

Ore 16.30 
G.d.A. 

Ore 19.00 
In patronato 

 Ore 16.00  

 Fam. prove di In patronato  
 Temperini canto scuola 

biblica 
 

     

AGENDA 
LITURGICA 

DOMENICA 
22/2 

Dal lunedì al 
venerdì 
23/2 al 27/2 

SABATO 28/2 DOMENICA 1/3 

SAN SILVESTRO Ore 8.15 Ore 8.30  Ore 8.15 
SAN CASSIANO  Ore 18.00 Ore 18.00 Ore 10.30 
SAN GIACOMO Ore 10.30 

Ore 19.00 
Ore 8.00 Ore 19.00 Ore 19.00 

SAN SIMEON Ore 8.30 Ore 18.30 Ore 18.30 Ore 8.30 
Ore 10.30 
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